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Jamaika'nin kuzey kiyisinda, She
Bolt’'un cocugu olarak diinyaya geldi 21 £

I Annesi, “Hayatta gec kaldigi tek an” diy

teshisi konmasini, annesi hamileyken
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1an 58 yasindaki Glen
basladi. Kingston’daki Teknoloji
u merkez yapan Mills’in
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Jamaikal sirat kosucusu Usain Bolt pazar giinii 100 metrede diinya sampiyonu olurken dlinya rekorunu da
bu kez 9.58 saniyeyle kirdi. Biz de diinyanin en hizh adamini hayatinin yedi doniim noktasiyla inceledik

YUKSELIS

31 MAYIS 2008

Olimpiyatlara ti¢ ay kala Bolt’un ismi

kimsenin agzinda degildi bile. 3 Mayis’ta,

Kingston’da 100 metreyi 9.76 saniyede

kosunca tiim atletizm diinyasinin gézleri

ona gevrildi. Ama soru isaretleri de vardi.

Ornegin 200 metre diinya rekortmeni

Amerikali Michael Johnson, Kingston’daki

kronometrenin givenirligini sorguluyordu.

Bir ay gecmeden bu kez New York’ta Reebok

Grand Prix’de 9.72 saniyeyle 100 metre diinya

rekorunu kirdi. Ustelik son diinya sampiyonu Tyson Gay’i
geride birakarak. Ustelik bu kez hicbir soru isareti de yoktu.
Bu rekor istahini daha da acti. “Elbette Pekin’de 100-200 metre
dublesi yapacagim” diyordu yaristan sonra.

KISA BIR DURAKLAMA

29 NISAN 2009

Diinya rekoru bile Bolt’u ve antrenérii Glen Mills durdurmadi.
Mills kil kirk yaran bir idman programi hazirlamisti 2009

icin. Ona kalsa antrenman hic bitmezdi. “Kog, artik

gidebilir miyim” diye bakan Bolt’da mutlaka bir eksik
bulurdu. Gecen yil Olimpiyat’ta cikislarini begenmemisti
mesela. Hala rekortmen atletin teknigini diizeltmek icin
ugrasiyordu. Ergenlik yillarinda ortaya cikan skolyoz
nedeniyle 6zel bir uzman getirip haftada i¢ giin masaj
yaptirmasi i¢in ¢irpiniyordu. Ama 22 yasindaki geng

adami tamamen kontrol ettigi anlamina da gelmiyordu

tabii. Gegen yildan beri kazandigi paralar biraz da basini
dondirmisti geng atletin. 29 Nisan giinii sponsoru
Puma’nin hediye ettigi BMW 3’yle sabah saatlerinde son
sirat giderken nemli yolda kontrolli kaybetti. 50 metre
suriklenip takla attiktan sonra iki arkadasiyla kendilerini
sarampolde buldular. Hurdaya dénen arabadan saglam
ciktilar: Ama sol ayagindaki siyriklar nedeniyle bir ay diizgiin
antrenman yapamad..

NIHAYET ZIRVEDE

16 AGUSTOS 2008

Pekin Olimpiyatlari’na gelirken herkes Bolt'un
derecesini merak ediyordu. Ustelik sadece 100
metrede degil, 200 metrede de kosacakti.

100 metre secmelerinde o kadar rahatti ki,
sadece ¢ok kosmakla kalmiyor, bir de sov
yapiyordu. ‘Sovmen’ lakabini ne kadar hak
ettigini gbsteriyordu. 16 Agustos aksami
Pekin’in Kus Yuvasi Stadyumu’ndaki 100
metre finalinde tim rakiplerini daha 60’inci
metrede geride birakti. Son 20 metrede
seyirciye sov yaparak bitis cizgisin gecti.

9.69 saniyelik diinya rekoru kadar rekoru

king bicimi herkesi soke etmisti. Dért giin
sonra bu kez 200 metre finalinde Michael
Johnson’in kirnlmaz denilen 200 metre diinya
rekorunu da 19.30 saniyeyle tarihe gémdi.
Pekin’deki son altini ve diinya rekoru da 4x100 metre
bayrak yarisinda gelecekti.

SINIRLARIN OTESINDE

16 AGUSTOS 2009

Mayis sonuna dogru tekrar normal antrenman temposuna
ddnen Bolt, yaz sezonunda ¢ok fazla yanisa katiimadi.
Yiuksek para istedigi i¢in birgok organizatér de onu
grand prix’lere davet etmekten vazgecti. Haziran
sonunda Jamaika sampiyonasinda hem 100 hem 200
metrede sampiyon oldu. 7 Temmuz’da Lozan’da

firtinali bir havada karsidan esen riizgara ragmen 19.59
saniyelik bir 200 metre kosup forma girdigini kanitladi.
Berlin’deki diinya sampiyonasinda 100 metre
secmelerinde her zamanki sovunu yapip finale yiikseldi.
Yari finaldeki hatali ¢ikis bile moralini bozmadi. Finalde
ise 9.58 ile kendine ait diinya rekorunu saniyenin ylizde
11’i kadar gelistirdi. Simdi 200 metrede ikinci bir altin igin
Amerikali rakibi Tyson Gay ile kapisacak.




