SPOR

= Sinir mi, o da ne?

Her biri olaganiistii maceralara atilmis bes kisi. Oylesine tutkulular ki, 1ss1z
denizler, ¢coller, zorlu tirmanislar, dibi goziikmeyen kanyonlar onlara viz geliyor.
Ustelik bugiine kadar yaptiklariyla yetinmeyip, hemen yeni hedefler koyuyorlar
kendilerine. Tiirkiye’den sira dis1 5 sporcunun hikayesi
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o iy | DEMIR KADIN
O Bahar Saygih Ertiirk

Once suda, sonra bisiklet iistiin-
de ve en sonunda kosuyla ge¢iyor
saatleri. Oyle ki, dinlenmek icin bir
saniyesi bile yok. Ama Bahar Saygih
Ertiirk, (29) ironman triatlonunun
Tiirkiye’deki 6nciilerinden olmaktan
sikayetci degil. Marmara Universi-
tesi Beden Egitimi mezunu Ertiirk,
cocuklugunda yiizme, dalis ve buz
pateniyle ugrasti. ilk kez 2001°deki
Erdek Triatlonu’nda sansim denedi.
Parkuru ii¢ saatte bitirdi. Ug y1l icin-
de milli takim sporcusu oldu. Ancak
olimpik mesafeler onu kesmiyordu.
Ciinkii hedefinde Ironman olmak
vardi. Ironman triatlonu bu sporun
en zorlusuydu. 3,8 kilometre yiizme-
/ X si, 180 kilometre bisiklet stirmesi ve
. R~ en sonunda da bir maraton, evet 42
d w kilometre 195 metrelik bir mara-
ton kogmasi gerekiyordu. 2011’de
Fransa’da Aix’te yari-ironman
olmay basaran ilk Tiirk kadin sporcu
unvanini aldi. Yine yari-ironman
diinya sampiyonalarinda 2012’de 29.,
gecen y1l 34. siray1 aldi. “Parkurun
ozellikleri sebebiyle bugiine kadar
beni en ¢ok zorlayan yarist1 dogrusu.
Kosu etabindaki tirmaniglar gercekte
cok zorluydu” diye anlatiyor gecen
yilki yarigi. Bahar Ertiirk bu y1l yine
diinya sampiyonasina hazirlaniyor
A ama bir biiyiik hedefi de Tiirkiye’de
ilk kez yapilacak Gloria Ironman
Triatlonu’nu kazanmak. Gergekten
hazir hissettiginde ise tam ironman
yarigina katilacak.
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DAG DINLEMIYOR
Alper Dalkili¢

fletisim uzman1 Alper Dalkilic,

(36) on y1l 6nce saglikl yasam igin
kosmaya basladi. 2010’da igyerindeki
bir arkadasindan Tiirkiye'nin gliney
sahillerinde kosulan Likya Yolu
Maratonu'nu duydu. Kosu ve ayni
zamanda tirmanislardan olusan ya-
rigta bir haftada 230 kilometre kosup
ultramaraton diinyasina adim atti.
Sonraki dort yilda, yedi kitada, yedi
¢ol maratonu kostu. “Her kostugum
bir 6ncekinden daha zorlu gecti.

Antarktika’da 4 giin ekstrem sogukta
kostuktan sonra, daha zoru olmaz
demistim. Ama izlanda’daki soguk
ve riizgar da altta kalmadi. Avust-
ralya’da The Track Outback Race’te,
bu kez asir1 sicakta, 168 saatte 520
kilometre kostum.” Dalkilig alt1 ay
once tam zamanh ¢aligmay1 birakti.
Artik yarig organizatorliigli yapiyor
ve haftada ortalama 120 kilometre
antrenman kosusu yapiyor. Bundan
sonraki hedefleri bu yil Kagkar Ult-
ramaratonu ve Umman’daki Maskat
Col Maratonu ile gelecek y1l Kana-
da’nin Yukon bolgesindeki kizakl kar
maratonuna katilmak.
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sevgilisive spor yoldasi

HIC KORKUSU YOK
Jak Kamhi

Gokyiizlinden, dev kanyonlarin tepe-
sinden kendini bosluga birakmak pek
kolay olmasa gerek. Ama Istanbullu
Jak Kambhi, (36) Oylesine tutkulu ki,
bu atlayislar1 yapmaktan pek vaz gece-
cek gibi goziikmiiyor. Ailede gelecegin
isadami goziiyle bakilan Kamhi kendi
kurdugu isten sikilip 2006’da 6nce
parasiit egitim aldi. Ama bu da onu
kesmedi. Bu isi daha iyi 6grenmek igin
pil pirtiy1 topladi, ABD’nin yolunu
tuttu. Orada dort yil boyunca Miles
Daisher ile ¢aligti. Parasiitiin yani sira
BASE Jumping'in, yani ¢ok yiliksek
yapilarin, kulelerin, ucurumlarin,
kanyonlarin tepesinden atlama sporu-
nun biitiin inceliklerini de 6grendi.
Sonra da atlayislar pesi sira geldi.
Gegen yil Daisher’le birlikte, 8 ay
ugrastiklar: projeyi hayata gegirerek,
Erzincan’da Kemaliye Kanyonu'ndan
1500 metre yiiksekten wingsuit’le
(rlizgar giysisi) atladilar. 30 saniye
siiren ve saatte 200 kilometre hiza
ulastiklar atlayig sonunda yere 130
metre kala parastitlerini acip yere
kondular. Bugiine kadar 700 civari
ucaktan atlayis, 400 civar1 da BASE
atlayis1 yapti. Ornegin sirf ABD’deki

iinlii Grand Kanyon’dan atlayabilmek
i¢in 5 saatlik bir tirmanig yapmasi
gerekti. 30 saniyelik ucusla kanyonun
dibine indi. Simdiki hedefi diinyada
24 saatte en fazla atlayis yapan BASE
atlayicisi olabilmek.

Jak Kamhi




